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Wiederholung: Trainerassistentenlehrgang am 10.10.2025 in Friedberg

Du hast den Lehrgang 2025 verpasst oder willst die Grundlagen nochmal auffrischen?

Dann ist der zweite Durchlauf dieses Lehrgangs genau das Richtige fiir dich!

Wir zeigen dir, wie man Einheiten plant, Kinder motiviert und als Trainerpersonlichkeit auftritt.
Durch Spiel, SpaR und Randori wachst du nicht nur sportlich, sondern auch personlich.

Der erste Schritt zum Nachwuchstrainer —und zum Vorbild fiir die nachste Judogeneration.

Wann? 10.10.2025 — 08:45 bis 17:00 Uhr

Wo? Aichacher Str. 16A, 86316 Friedberg

Ausrichter: Bezirk Schwaben & Judoteam Friedberg

Zielgruppe: Alle Altersgruppen die den Lehrgang 2025 verpasst haben und im Training

unterstiitzen wollen.

Teilnahmegebiihr: 15 € in bar oder via. Paypal an:
O

Meldung & Fragen: Name + Jahrgang bis zum 05.10.2025 an david.behrens@judoteam-friedberg.de

Verpflegung: Mittagessen wird gestellt. Getranke erwerblich.
Was mitbringen? Judogi, Hallenschuhe, Duschzeug, Wasserflasche

Inhalte: - Planung und Durchfiihren von Trainingseinheiten
- Umgang mit auffalligen Kindern
- Trainerverhalten
- Spiel, Spal und Randorie

David Behrens

Breitensportbeauftragter Bezirk Schwaben
Tel.:

Mail: david.behrens@judoteam-friedberg.de
Web: https://judoteam-friedberg.de/

Einverstandniserklarung:

Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des Bayerischen Judo-Verband e.V. erklaren sich der Sportler bzw. seine Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass
die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews durch den Bayerischen Judo-Verband e.V. bzw. den
Ausrichter in Internet, Rundfunk, Fernsehen und Printmedien ohne Anspruch auf Verglitung verbreitet und verdffentlicht werden. Der Teilnehmer erklart sich auRerdem
mit der Veréffentlichung seines Namens und Vornamens, seines Vereins, seines Wohn-Landes und Wohn-Bundeslandes in allen veranstaltungsrelevanten Printmedien
(Teilnehmerliste, Ergebnisliste, etc.) und in allen elektronischen Medien wie dem Internet und Medienkanalen des Bayerischen Judo-Verband e.V. einverstanden.

Alle aktuellen Infos und Termine im Newsletter!
Hier anmelden

www.bayernjudo.de
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