
 

Einverständniserklärung: 
Mit der Teilnahme an dieser Veranstaltung des Bayerischen Judo-Verband e.V. erklären sich der Sportler bzw. seine Erziehungsberechtigten damit einverstanden, dass 
die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews durch den Bayerischen Judo-Verband e.V. bzw. den 
Ausrichter in Internet, Rundfunk, Fernsehen und Printmedien ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. Der Teilnehmer erklärt sich außerdem 
mit der Veröffentlichung seines Namens und Vornamens, seines Vereins, seines Wohn-Landes und Wohn-Bundeslandes in allen veranstaltungsrelevanten Printmedien 
(Teilnehmerliste, Ergebnisliste, etc.) und in allen elektronischen Medien wie dem Internet und Medienkanälen des Bayerischen Judo-Verband e.V. einverstanden.   
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Alle aktuellen Infos und Termine im Newsletter!  
Hier anmelden 

Offener Bezirkslehrgang U13/U15/U18 und U21 
Veranstalter: Bayerischer Judo-Verband e.V. – Bezirk Schwaben 

Ausrichter: TV Kempten e.V. 

Datum: Sonntag, den 19. April 2026 

Ort: Dojo des TV Kempten • Aybühlweg 71 • 87439 Kempten 

Teilnehmer: Alle interessierten Judoka der Altersklassen U13/U15/U18/U21 sowie M/F, 
insbesondere des Bezirks Schwabens und anliegender Vereine. 

Alle Vereinstrainer sind gerne dazu eingeladen. 

Trainer: Dieter Zimmermann, Michael Zimmermann (kann variieren) 

Zeitplan: bis 09:30 Uhr: Anreise 
10.00-12:00 Uhr: Training 1 
12:00-13:15 Uhr: Mittagspause 
13:15-14:30 Uhr: Training 2 
14:30-14:45 Uhr: Pause 
14:45-15:30 Uhr: Training 3 
15:30-16:00 Uhr:  Mattenabbau 

Trainingsinhalte: Training 1: Schwerpunkt Stand, Kumi Kata, Situationen am Mattenrand 

Training 2: Schwerpunkt Boden, Übergang Stand Boden 

Training 3: Randori und Ippon Change 

Kosten:  15,00 € pro gemeldetem Judoka, bar vor Ort zu bezahlen 

Anmeldung: Bitte vereinsweise bei Alexander Timakow verbindlich melden 
*   jugend.m@judoschwaben.de 

Sonstiges Bitte bei der Anmeldung erwähnen, ob ihr eine Unverträglichkeit habt, was das 
Essen betrifft. Ebenso ob ihr Schwein oder Rindfleisch essen dürft. 
Getränke können für 1,00 Euro in der Halle gekauft werden. 

 
Wir wünschen allen eine gute Anreise. 
 
 
Alexander Timakow,  Dieter Zimmermann, 
Bezirksjugendleitung Schwaben Stützpunktleiter 


