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Veranstalter:  Bayerischer Judo Verband, Bezirk III Schwaben in Kooperation mit dem Ausrichter  

 

Ausrichter:  TV Waltenhofen / Judobezirk III Schwaben 

 

Ort:   „Judohalle in Hegge”, Industriestraße 49, 87448 Waltenhofen 
 

Teilnehmer: Offen für alle interessierten weiblichen Judoka mit gültigem Judopass der Jahrgänge 

2016 bis 2006 ab 7.Kyu (gelber Gürtel). Vereinsvertreter/innen müssen über die 

Teilnahme am Girls-Day-Lehrgang informiert werden. 

Limitierte Teilnehmerzahl mit Warteliste! Die Anmeldung wird mit der Bezahlung 

der Kursgebühr wirksam.  

Die Teilnahmeplätze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben. 

 

Datum:    Sonntag, 28.06.2026 

 

 

Zeitplan:   09.30-10.00 Uhr Anreise, Anmeldung, Begrüßung 

   10.00-12.00 Uhr Spielerisches Kennen lernen, Judo-Standtechniken 

   12.00-13.00 Uhr Mittagspause, Autogrammstunde 

   13.00-15.00 Uhr Bodentechniken 

   15.00-15.15 Uhr Pause 

   Ab ca. 15.15 Uhr Autogrammstunde 
 

Trainerin:   Anna-Maria Wagner, 5. Dan Judo,  

Gold WM 2024, Gold WM 2021, Bronze WM U21 2015,  

Olympische Spiele: Bronze 2021, Team Bronze 2021,  

Gold EM U21 2016, Gold EM U23 2017, Bronze EM 2018, Silber EM 2024  
 

Leistungen:  Trainingseinheiten, Mittagessen + 1 Getränk 0,5l 

 

Kosten/Anmeldung: 35,- EURO pro gemeldete Teilnehmerin, zu überweisen auf das Konto des Bezirk 

Schwaben 

mit dem Verwendungszweck „Girls-Day“ sowie dem Namen der Teilnehmerin bzw. 

den Vereinsnamen und die Teilnehmerzahl. 

 

   Empfänger:  Bayerischer Judo-Verband e.V., Bezirk Schwaben 

IBAN:   DE75 7315 0000 1001 5403 17 

BIC:  BYLADEM1MLM 

Sparkasse MM-LI-MN 
 

Die Anmeldung ist bis zum 14.06.2026 mit Angabe von Namen, Jahrgang 

und Verein per E-Mail an vorsitz@judoschwaben.de zu senden. 

 
Gez. Manfried Steiert,  

Bezirksvorsitzender Schwaben 

 

 

Judo Bezirk Schwaben 
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Essenauswahl 

28.06.2026 

Gericht 1 

 

Nudeln mit Tomatensoße (vegetarisch) 

□ 

Gericht 2 

 

Nudeln mit Hackfleischsoße 

□ 

Gericht 3 

 

Bunter Salat mit Putenstreifen 

□ 

 
 

Alle 3 Gerichte beinhalten ein 0,5 l Getränk. 
 

 
 

Name der Teilnehmerin:  

Unterschrift:  
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