Liebe Kampfer,

wir méchten herzlichew zum Newjahrs Randori nach Friedverg einladent
Gute Vorsatee helfen nar, wewn sie umaesetet werden — deshall sei dabei,
wewn am 05.01.2025 die Judomatte zum erstew Trainivg ivm veuen Jahr
gesffuet wirdl

Zeitplan: 10:00 - 11:20 Uhr Warmup mit Techvik Eivheit
12:00 = 14:00 UWr  Newahrs Rawdori
Ort: Aichacher Str. 16a, 6316 Friedvera

(veue Halle der Vinzewz-Pallotti-Schule)
wer? Alle interessierten Judoka ab der M5

Weldung? kurze WhatsApp an Sebastian Wayr (015F #5F77600)
oder per WMail: sebastianmayrDjudoteam-friedbera.de

Die Veravstaltung ist kostenlos — ein Spendenschwein stehrt bereit &

wir frenen uns aunf einen schweiltreibenden Tag mit vielen unterschiedli-
chen Rawdori Partnern, spannenden Kampfen und vor allewm Spalk am Judoll

Gruls Basti
& das gesamte Traiverteam Schwalben


mailto:sebastian.mayr@judoteam-friedberg.de

