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Bezirksstlitzpunkt Schwaben Kaufbeuren

Liebe Judoka,

am Freitag, den 27.09.2024, findet unser nachstes Stitzpunkttraining in
Kaufbeuren fir die Altersklassen U13, U15, U18 und U21 statt. Dieses Mal
wird der erfahrene Trainer David Karle das Training leiten und
Wettkampftechniken vermitteln, die euch helfen werden, euch optimal auf die
Ranglistenturniere im Oktober vorzubereiten. Auch Frauen und Méanner sind
herzlich eingeladen, da im Oktober die offene Bezirks-EM ansteht.

Besonders wichtig ist dieses Training fur unsere Kaderathletinnen, die in diesem
Jahr beim René-de-Smet- und Bayern-Pokal fur Schwaben angetreten sind. Es
bietet die Mdglichkeit, die in den Turnieren gekniipften Kontakte zu pflegen und
gleichzeitig die technischen Féhigkeiten zu verbessern, um néchstes Jahr erneut
eine starke Mannschaft bei diesen Wettbewerben stellen zu kdnnen.

Fir unsere neuen Wettkampfer*innen ist dies eine gute Gelegenheit, ihre
zuklnftigen Teamkolleginnen kennenzulernen, sich in die Mannschaft zu
integrieren und sich gezielt auf kommende Turniere vorzubereiten.

Alle interessierten und engagierten Judoka sowie Trainer sind herzlich
eingeladen, an diesem Training teilzunehmen. Wir freuen uns darauf,
gemeinsam an unseren Techniken zu arbeiten und uns bestmoglich auf die
kommenden Herausforderungen vorzubereiten.

Trainingszeit: 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Mit sportlichen Griil3en
Dieter Zimmermann
Stltzpunktleiter Schwaben



