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Alle aktuellen Infos und Termine im Newsletter!  
Hier anmelden 

Offener Wochenendlehrgang U15, U18 und U21 in Kempten  
  

Ausrichter: TV Kempten 

Datum: Samstag den 13.07 auf Sonntag den 14.07 

Ort: Dojo TV Kempten • Aybühlweg 71 • 87439 Kempten 

Teilnehmer: Zur optimalen Vorbereitung auf zukünftige Turniere laden wir alle interessierten 

Judoka der Altersklassen U15 bis U21 sowie Athleten aus dem Bezirkskader der 

vergangenen Jahre herzlich zu einem Wochenendlehrgang nach Kempten ein. 

Auch alle Vereinstrainer sind herzlich willkommen. 

Trainer: Dieter und Michael Zimmermann, David Karle 

Zeitplan: Samstag 09:30 -16:15: Anreise und 1. Trainingstag 

Samstag 17:00: Gemeinsames Grillen und Abendprogramm 

Sonntag 08:00: Frühsport 

Sonntag 09:00: Gemeinsames Frühstück 

Sonntag 10:00 - 15:30: 2. Trainingstag und Mattenabbau 

 
Am Abend werden wir gemeinsam grillen. Das bietet uns die Gelegenheit, uns 
auszutauschen und über die Ereignisse des Tages zu fachsimpeln. 

Verpflegung:  22 € für Abendessen, Frühstück, Mittagessen und Snacks 

Anmeldung: Bitte bis 10.07.2024 bei Alexander Timakow verbindlich melden 

   jugend.m@judoschwaben.de 

 

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Ihr Unverträglichkeiten habt und ob ihr 

mit Übernachtung bleibt. 

Mitzubringen: Judogi, Hallenschlappen, Judopass, Pflaster, Tape, Sport-/freizeitkleidung für 

Samstag, Krankenversicherungskarte, Schlafsack + Unterlage / Luftmatratze, 

Duschsachen, Taschengeld, Notizblock und Stift, Decke für Autogenes Training. 

Sonstiges: Keine Teilnehmerkosten. Die Teilnehmer sorgen selbst für An- und Abreise. 

 

Wir wünschen allen eine gute Anreise. 

 

 

Alexander Timakow,  

Bezirksjugendleitung Schwaben 
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